ABEI
/

M

SCUOLA SUPERIORE
DI NATUROPATIA

Via Giovanni Pascoli 67- 56021 Cascina (PI)

tel 050 702631 - 393 4099841
www.a-bei.it - info@a-bei.it

/CLTS SRS

CONCESSIONARIA LIVORNO CECINA PISA
www.renaultclas.it

\,,

Y
Terrapura

@bo blO/Ogico secondo et

Via Grotta delle Fate - 57128 Livorno (LI)
tel 0586 501110 - 335241777
www.terrapura.bio

Allestimento in collaborazione con
studio di architettura 70m2

ORGANIZZAZIONE EVENTO & INFO

'/
SPAZIOEVENTI

via Galimberti 34 - 57128 Livorno
Tel. 347 6357063 - Fax 0586 504444
info@spazio-eventi.it - www.spazio-eventi.it

grafica: f.giari

"

V edizione

0

D
idee naturali al 100%

NATURALIA

salutealéii(mbeenr;[zisc;r: 24-25 OTTOBRE (S::lanl}grenze
discipline olistiche TERM'NAL CROCIERE g;l;:)(il:it;:izioni

o STAZIONE MARITTIMA  cegustezion
LIVORNO Hoste

formazione e studio
energie alternative
bioedilizia

A\ Y

SABATO dalle ore 19

APERICENA
NATURALIA

INGRESSO GRATUITO



i

SALA GREEN:
SABATO 24 OTTOBRE

11.00 - 12.00 “Counseling e yoga: salutogenesi per il benessere”

Valeria Paoli, Counselor Aspic Livorno, Pisa e insegnante yoga

15.00 - 15.30 “/l sughero: questo grande sconosciuto” - Leonardo Clamor - LIS
15.30 - 16.00 “Respirare la propoli si pud...I'importante é che sia Bio:
facciamo chiarezza” - Alessandro Fabretto - Farmoteka

16.00 - 16.30 “Scegli I’energia del sole per la tua casa” - C.E.R. Energetica
16.30 - 17.00 “I rimedi contro lo stress”

Dott.ssa Valeria Cattaneo - Associazione Artemisia

17.00 - 17.30 “I viaggi di Natura da Vivere: viaggiare responsabile

in America Latina” - Natura da Vivere

17.30 - 18.00 “Ayurveda e tradizione”

Alessandro Caci, Erborista naturopata - TerraPura

18.00 - 18.30 “ll salto quantico” - Scuola Superiore di Naturopatia ABEI

18.30 - 19.00 “Demetra la bionda: degustazione guidata di birra artigianale
agricola 100% Toscana” - Renato Nesi in collaborazione con Opificio Birrario
19.00 Gruppo di lavoro aperto a tutti “ Filosofare insieme: Natura e filosofia”
Philosophy for community - CRIF Livorno

DOMENICA 25 OTTOBRE

11.00 - 12.00 “Counseling e yoga: salutogenesi per il benessere”

Valeria Paoli, Counselor Aspic Livorno, Pisa e insegnante yoga

15.00 “Rituali di gioia: esercizi per alleggerire I’'anima - SoulMat Metodo Aloha
Free class conferenza esperenziale con prova strumento - Patrizia Gavoni

15.30 - 16.00 Presentazione del libro

“Identikit cancro: tutte le possibili cause e le azioni strategiche personalizzate
per prevenirlo e combatterlo”,

scritto in 8 anni, analizzando tutti i cofattori alimentari, psicosomatici e di
inquinamento, i maggiori protocolli alternativi e i migliori rimedi naturali anticancro,
in un approccio dove la ricerca scientifica & messa al servizio dell’approccio olistico,
dove l'oriente si fonde con l'occidente - Autore Paolo Buonarroti

16.00 - 16.30 “La riabilitazione preventiva e post operatoria nei disturbi articolari
di spalla, ginocchio e colonna vertebrale , per il benessere della persona”

Dr Lenzi Marco, Ft Cambi Daniele , Ft Rebuffo Sara, Ft Lenzi Manuel, Ft Musella
Tiziana - FISIOS

16.30 - 17.00 “Scegli I'’energia del sole per la tua casa” - C.E.R. Energetica

17.00 - 17.30 “L’ABC dell’alimentazione” - NaturHouse

17.30 - 18.00 “Lezione dimostrativa sulle manovre di disostruzione delle vie
aeree in eta pediatrica (Primo Soccorso)” - Luca Cecchetto -

Centro medico Salus Itinere

18.00 - 18.30 “I Viaggi di Natura da Vivere: Viaggiare responsabile nel Nord
Europa” - Natura da Vivere

18.30 - 19.00 “II salto quantico” - Scuola Superiore di Naturopatia ABEI
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PUNTO RISTORO a cura di La casina di Alice e Quattro amici
al bar con pranzi, merende e cene all’insegna del vegan bio.
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NATURALIA

SALA ORANGE:
SABATO 24 OTTOBRE

10.30 Ritrovo lezione dimostrativa gratuita di Nordic Walking

per un benessere a 360° - Partenza alle ore 11 - A.S.D. Scuola di Nordic Walking
Livorno. La scuola fornira I'attrezzatura.

11.00 - 12.00 “Lisosan: lisati per il benessere” - Agrisan

12.00 “Rituali di gioia: esercizi per alleggerire I’'anima - SoulMat Metodo Aloha”
Free class conferenza esperenziale con prova strumento - Patrizia Gavoni

15.00 - 15.30 “Aloe vera: salute e benessere”

Fabiano Curradini - For ever living product

15.30 - 16.00 “Sessione di gruppo di Do In (Automassaggio) ed esercizi di risveglio
energetico” Prova gratuita - Piera Donati - Direttrice Scuola Shiatsu Quo Livorno
16.00 - 16.30 “La salute vibrante con la Bioenergetica”

sviluppare la consapevolezza corporea, contattare la propria emozionalita

e sciogliere i blocchi energetici che causano dolore e problemi di salute

Elena Baldacci, Naturopata ad indirizzo Bioenergetico

16.30 - 17.00 “Shiatsu per il riequilibrio energetico” - Irene Bucciantini - TerraPura
17.00-17.30 “La casa di legno in bioedilizia: materiali antichi per un progetto
nuovo” - Bruno Giromini - HBH

17.30 - 18.00 “I grani della tradizione contadina” - Claudio Pozzi, Coordinatore
Associazione Semirurali - TerraPura

18.00 - 18.30 Tai Chi Taoista - Dimostrazione

18.30 - 19.00 “La purezza degli alimenti’ - Cristiano Cei, Docente di materie storico
letterarie e musica per Associazione PerMadreTerra - Terra Pura

DOMENICA 25 OTTOBRE
11.00 - 11.30 Tai Chi Taoista - Dimostrazione
11.30 - 12.00 “La salute vibrante con la Bioenergetica”

sviluppare la consapevolezza corporea, contattare la propria emozionalita e sciogliere i
blocchi energetici che causano dolore e problemi di salute

Elena Baldacci, Naturopata ad indirizzo Bioenergetico

15.00 - 15.30 “La salute vibrante con la Bioenergetica”

sviluppare la consapevolezza corporea, contattare la propria emozionalita e sciogliere i
blocchi energetici che causano dolore e problemi di salute.

Elena Baldacci, Naturopata ad indirizzo Bioenergetico

15.30 - 16.30 “Cucina variopinta e vernacolo livornese”

Il Bocca TV Cuoco e fantasista della cucina

16.30 - 17.00 “Astrologia e medicina tradizionale mediterranea”

Dott. Matteo Politi, Naturosofo erborista e naturopata - TerraPura

17.00 - 18.00 Show cooking “Celiachia? No problem! Dolci e biscotti di facile
preparazione ed estremamente gustosi” - Paola Cattabriga

18.00 - 18.30 “Astrologia Arcaica: la tua stella” - Laura Torri

18.30 - 19.00 “Sfidare insieme la paura, vivere senza panico si puo”
Dott.ssa Camilla Cappuccini, Gestalt Counselor professionista- TerraPura




